健身气功运动处方师培训大纲
（试行）
1.指导思想
坚持以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，认真贯彻落实《“健康中国”2030规划纲要》《体育强国建设纲要》等系列文件精神要求，立足新时代健身气功发展实际，建立以中国传统康养理论为基础、以健康干预操作技能为核心的健身气功运动处方师培养课程体系，强化健身气功体医融合人才队伍建设，积极主动构建健身气功促进健康新模式，更好地满足群众对美好幸福生活的向往和追求。
2.培训目标
通过分层、系统教学健身气功运动处方的理论知识和操作技能，满足技术等级考核评价中各级健身气功运动处方师考核的需要，满足健身气功运动处方师提升专业水平和素质能力的需要，满足健身气功运动处方研究或推广者学习进步的需要，加深对健身气功运动处方的科学理解和正确运用，更好地增进群众身心健康和弘扬优秀健身养生文化。
3.培训对象
健身气功运动处方师不同技术等级申报者；从事或准备从事健身气功运动处方的研究、教学指导或推广者。
4.培训形式
理论传授、技能教学和社会实践相结合。集中培训、网络教学与自学相结合。
5.培训原则
5.1注重整体性
应充分反映当前健身气功运动处方的整体状况和发展水平，既要突出主流理论阐述、主要技术操作，也应兼顾古今乃至不同运动处方间可能存在的差异，还要考虑未来的发展。确定教学目标，既要定位于多数学员经过培训能够达到的水平，也要兼顾水平偏弱学员的专业提升，更要考虑技术等级考核评价所需要的理论知识和技能要求等。
5.2强调实效性
理论与实践相结合，围绕职业道德、专业知识、操作技能、实践应用等开展培训，围绕各级健身气功运动处方师应知应会的理论知识和技能要求开展培训，围绕操作技能具体化、可实施、能检验开展培训，既强化实际运用能力的培养，也注重综合素养的提升，更要将职业道德、工匠精神、法律意识和科学思想、气功内涵等贯穿其中，进而培养理法并重、德艺双馨的学员，能为增进群众健康真正发挥作用。
5.3坚持规范性
培训教学的内容、表述方法应符合本培训大纲以及教材、讲义的规定和要求，授课讲述内容科学、健康、明确无歧义，符合健身气功概念界定和技术术语，符合中国传统健身养生文化内涵，符合新时代科学思想和健康文化要求。
5.4把握灵活性
应因人、因地、因时、因级，确定培训的内容、形式和方法，不仅要采用传统方式开展教学培训，而且也应借助互联网等新技术开展教学，还可结合学术研讨、实地考察、交流论坛等形式拓展学员的知识和能力。
6.培训时数
6.1社会培训时数
晋升初级健身气功运动处方师参加业务培训应不少于170学时，其中包含不少于32学时的社会实践；晋升中级健身气功运动处方师参加业务培训应不少于150学时，其中包含不少于26学时的社会实践；晋升高级健身气功运动处方师参加业务培训应不少于130学时，其中包含不少于20学时的社会实践。
6.2学校培训时数
根据学校的培养目标和教学计划，确定培训学时期限。
7.培训内容
7.1初级健身气功运动处方师培训内容
7.1.1基础知识
（1）健身气功运动处方师职业道德
（2）健身气功运动处方概述
（3）健身气功理论基础  
（4）人体解剖基础知识
（5）中医诊断基础知识
7.1.2专业知识
（1）健身气功运动处方技术基本操作
（2）健康功能促进类健身气功运动处方的作用原理和组方原则
（3）健康功能促进类健身气功运动处方的适用评估、效果监测和禁忌
（4）健康功能促进类健身气功运动处方的风险评估与注意事项
（5）健康功能促进类健身气功运动处方的操作程序与服务流程
（6）健康功能促进类健身气功运动处方的方案制定与实施规范
（7）健康信息的采集和处理（含采集的原则、途径、方法和处理以及健康档案的书写与管理等）
7.1.3健康功能促进类健身气功运动处方
（1）五脏护养方
（2）耐寒方
（3）强心益肺法
（4）健腰壮肾方
（5）强脊壮腰法
（6）明目功
（7）健运脾胃导引法
……
7.1.4健身气功功法
学习1至2套健身气功功法。
7.1.5相关法律法规知识
（1）《体育法》《健身气功管理办法》等体育行业规章制度
（2）《劳动法》相关知识
（3）公共治安管理条例及公共场所卫生管理条例等有关法律法规
7.2中级健身气功运动处方师培训内容
7.2.1基础知识
（1）健身气功理论基础
（2）养生康复基础知识
（3）人体生理基础知识
（4）中医诊断基础知识
7.2.2专业知识
（1）未病干预类健身气功运动处方的干预原理与组方原则
（2）未病干预类健身气功运动处方的适用评估与禁忌
（3）未病干预类健身气功运动处方的效果监测与分析评估
（4）未病干预类健身气功运动处方的风险评估与干预处置
（5）未病干预类健身气功运动处方的方案制定与实施规范
（6）三调合一与练功阶段
（7）健身气功运动处方教学
7.2.3未病干预类健身气功运动处方
（1）九种体质运动处方
（2）助眠方
（3）脊椎平衡方
（4）养肺方
（5）和胃方
（6）五脏导引方
（7）肩颈保健方
（8）乳房保健八法
……
7.2.4健身气功功法
1至2套健身气功功法。
7.3高级健身气功运动处方师培训内容
7.3.1基础知识
（1）健身气功理论基础
（2）健康管理基础知识
（3）心理学基础知识
（4）中医诊断基础知识
（5）气功古典文献选读（诸病源候论等）
7.3.2专业知识
（1）健身气功功法单式的功理与功效解析
（2）常见病症健身气功运动处方干预原理与配伍组方解析
（3）常见病症健身气功运动处方干预的适用评估与禁忌
（4）常见病症健身气功运动处方干预的效果监测与分析评估
（5）常见病症健身气功运动处方干预的风险评估与干预处置
（6）常见病症健身气功运动处方干预的方案制定与实施规范
7.3.3疾病干预类健身气功运动处方
（1）慢阻肺康养方
（2）降压方
（3）解郁安神导引法
（4）糖尿病运动处方
（5）循焦消渴方
（6）防癌养生方
（7）帕友方（帕金森病患者导引方）
……
7.3.4健身气功功法
学习1至2套健身气功功法。
8.培训要求
本标准对初级、中级、高级健身气功运动处方师的技能要求依次递进，高级别涵盖低级别的要求。
8.1初级健身气功运动处方师
	职能
功能
	工作内容
	技能要求
	相关知识

	项
目
咨
询
	项目接待
	1.能够做到主动、热情接待学练者。
2.能够做到形象得体、举止适度、尊重习练者。
3.能够做到用语文明、礼仪恰当。
4.能够与学练者建立良好的咨询关系。
	1.当地风土人情。
2.礼仪、礼节知识。
3.文明用语。

	
	项目解答
	1.能够完整介绍健身气功运动处方项目。
2.能够根据学练者的健康需求推荐健身气功运动处方项目。
3.能够向学练者简单介绍健身气功运动处方的基本作用。
4.能够发现学练者习练健身气功运动处方的禁忌症。
5.能够指导学练者做好健身气功运动处方练习前的准备工作。
	1.健身气功运动处方的项目构成。
2.健身气功运动处方的作用原理。
3.健身气功运动处方的操作程序。
4.健身气功运动处方的禁忌症。

	健
康
监
测
	适用评估
	1.能够依据问询、问卷和体验报告等获取的健康信息，做出是否适用健康功能促进类健身气功运动处方的判断。
2.能够通过中医诊断等方式进行分析，做出五脏功能基本状态的评估。
3.能根据群体或个体的健康诉求、健康诊断评估和存在的健康风险等，提出健身气功运动处方干预评估报告。
	1.健身气功理论基础，如生命整体观、辨证观、阴阳学说、五行学说、脏象学说、经络学说等。
2.中医诊断基础知识。
3.健身气功运动处方干预的适用评估和禁忌。
4.健身气功运动处方干预的风险评估与注意事项。

	
	健康监测
	1.能够对习练健身气功运动处方过程中的健康信息进行收集和记录，并识别不合逻辑的健康信息。
2.能够根据收集和记录的健康信息，分析判断习练健身气功运动处方的干预效果和可能存在的问题。
3.能够准确填写健康档案。
	1.健康信息的采集与处理。
2.健康档案的书写与管理。

	
	风险监测
	1.能够识别学练过程中存在的相关健康风险。
2.能够根据健康风险识别结果，提出消减风险的措施。
	1.健康危险因素相关知识。
2.运动处方的风险评估与注意事项。
3.中医诊断基础知识。
4.人体解剖基础知识。

	干
预
方
案
	制定干预
方案
	1.能够根据适用评估结果、运动处方操作流程等，制定群体或个体的健康功能促进运动处方干预的方案。
2.能够做到健康功能促进类健身气功运动处方选择的针对性。
3.能够根据干预方案制定干预计划，并按照既定计划实施干预。      
	1.健康功能促进类健身气功运动处方的作用原理和组方原则。
2.健康功能促进类健身气功运动处方的操作程序与服务流程。
3.健康功能促进类健身气功运动处方。

	
	实施与评估
	1.能够客观记录干预过程，及时反馈干预信息的动态变化。
2.能够及时识别干预过程中的风险因素。
3.能够根据干预计划核查干预措施的执行情况，及时纠正干预计划和干预目标的偏离。
	1.健康功能促进类健身气功运动处方的适用评估、效果监测和禁忌。
2.健康功能促进类健身气功运动处方的风险评估与注意事项。

	
	调整与优化
	能够根据干预过程中获取的健康监测信息、风险监测信息和教学指导观察等情况，适时调整干预方案和干预计划。
	健康功能促进类健身气功运动处方的适用评估、效果监测。

	运
动
处
方
	配伍与组方
	能够根据群体和个体的健康需求以及评估结果，确定相应的干预原则，并选择合适的运动处方进行干预。
	1. 健康功能促进类健身气功运动处方。
2.健康功能促进类健身气功运动处方的作用原理和组方原则。

	
	掌握与演练
	1.能够掌握不少于5个健康功能促进类健身气功运动处方和1至2套健身气功功法。
2.能够较为熟练的演练健身气功功法和运动处方，形体动作、呼吸吐纳和意念运用，基本符合健身气功技术要求。
	1.健康功能促进类健身气功运动处方。
2.健身气功功法。

	教
学
指
导
	教学训练
	1.能够运用各种教学方法、手段等，教学健身气功运动处方方法。
2.能够教学健身气功基本操作技术要领等知识，引导学练者逐渐提升练功水平和质量。
3.能够科学把握练功的量和强度，使其符合运动处方的干预要求。
4.能够传播健康、科学、文明的健康养生知识，提高学练者的健康意识和行为。
	1.运动处方技术基本操作：操作要素、习练要领、练功反应与处理等。
2.健康功能促进类健身气功运动处方。
3.健身气功功法。
4.人体解剖基础知识。

	
	指导检查
	1.能够及时发现练习中存在的错误，并采取合理措施纠正错误。
2.能够及时发现练习中出现的各种身心反应，并采取正确方式给予处理。
3.能够与学练者建立良好的信息沟通机制。
	


8.2中级健身气功运动处方师
	职能
功能
	工作内容
	技能要求
	相关知识

	项
目
咨
询
	项目接待
	能够做到尊重民族的风俗习惯接待习练者。
	各民族的风俗习惯。

	
	项目解答
	1.能够根据学练者的健康需求准确介绍健身气功运动处方项目。
2.能够准确介绍健身气功运动处方的基本原理、基本作用、基本技术和基本知识。
3.能够通过问询、观察等方式鉴别学练者是否适用健身气功运动处方和存在的禁忌症。
	1.健身气功运动处方的基本原理、基本作用、基本技术和基本知识。
2.健身气功运动处方的适应症和禁忌症。

	健
康
监
测
	适用评估
	1.能够依据问询、问卷和体验报告等获取的健康信息，做出是否适用未病干预类健身气功运动处方的判断。
2.能根据群体或个体的健康诉求、身心症状的原因分析以及存在的健康风险等，提出健身气功运动处方干预评估报告。
	1.健身气功理论基础，如精气血津液、体质学说、疾病预防学说等。
2.中医诊断基础知识。
3.未病干预类健身气功运动处方干预的适用评估和禁忌。
4.未病干预类健身气功运动处方干预的风险评估与注意事项。

	
	健康监测
	1.能够对干预过程中收集的健康信息进行分类、汇总和分析，较为准确的判断习练健身气功运动处方的干预效果和存在的问题。
2.能够根据群体或个体的身心症状，制定动态健康指标监测方案。
3.能够根据收集、汇总和分析评估的健康信息，撰写健康信息分析报告。
	1.中医诊断基础知识。
2.未病干预类健身气功运动处方的适用评估与禁忌。
3.未病干预类健身气功运动处方的效果监测与分析评估。
4.人体生理基础知识。


	
	风险监测
	1.能够鉴别重要或可优先消减的健康风险因素。
2.能够分析影响健康的风险因素及产生的可能原因，并解释健康风险的评估结果。
3.能够依据健康风险的评估结果，提出相应的健康风险消减或防范的措施。
	1.未病干预类健身气功运动处方的风险评估与干预处置。
2.中医诊断基础知识。
3.人体生理基础知识。

	干
预
方
案
	制定干预
方案
	1.能够根据适用评估结果、运动处方操作流程等，制定群体或个体的未病干预类健身气功运动处方的干预方案。
2.能够做到优先干预重要的或严重的未病身心症状。
3.能够确定干预的短期目标和长期目标，并制定相应的干预计划。
	1.未病干预类健身气功运动处方的干预原理与组方原则。
2.未病干预类健身气功运动处方的方案制定与实施规范。
3.未病干预类健身气功运动处方。
4.养生康复基础知识。

	
	实施与评估
	1.能够依据制定的未病干预的短期目标和长期目标，分阶段实施干预计划。
2.能够对未病干预方案和干预计划的实施过程进行监控。
3.能够评估未病干预的过程和结果。
	1.未病干预类健身气功运动处方的方案制定与实施规范。
2.未病干预类健身气功运动处方的效果监测与分析评估。

	
	调整与优化
	能够根据干预的健康监测信息、风险监测信息、干预方案和计划的实施监控等，及时修改优化干预方案和干预计划。
	1.未病干预类健身气功运动处方的效果监测与分析评估。
2.养生康复基础知识。

	运
动
处
方
	配伍与组方
	能够根据群体和个体的未病状态的评估结果，确定相应运动处方的干预原则，选择或优化适宜的运动处方进行干预。
	1.未病干预类健身气功运动处方的干预原理与组方原则。
2.未病干预类健身气功运动处方。

	
	掌握与演练
	1.能够掌握不少于5个未病干预类健身气功运动处方和2至3套健身气功功法。
2.能够熟练演练健身气功功法和运动处方，形体动作、呼吸吐纳和意念运用，较为符合健身气功技术要求。
	1.未病干预类健身气功运动处方。
2.健身气功功法。

	教
学
指
导
	教学训练
	1.能够根据群体或个体的学练基础、运动处方干预方案，制定教学练功计划。
2.能够灵活传授健身气功运动处方的作用原理、文化内涵等知识，增强学练者对干预锻炼的领悟和持之以恒锻炼的信心。
3.能够根据健康监测信息、风险监测信息和练功反馈等，及时发现干预方法中存在的问题，并进行干预方法的优化。
	1.未病干预类健身气功运动处方。
2.三调合一与练功阶段。
3.健身气功运动处方教学。

	
	指导检查
	1.能够对练功中的疑难问题进行专业指导。
2.能够指导初级健身气功运动处方师进行实践操作。
3.能够对初级健身气功运动处方师进行理论、技术培训。
4.能够制定初级、中级健身气功运动处方师培训计划和大纲，编写培训讲义等。
	1.健身气功运动处方的基本技术操作：操作要素、习练要领、练功反应与处理等。
2.健身气功运动处方教学。


8.3高级健身气功运动处方师
	职能
功能
	工作内容
	技能要求
	相关知识

	项
目
咨
询
	项目接待
	能够做到尊重各国家和地区的风俗习惯接待习练者。
	各国家或地区的风俗习惯。

	
	项目解答
	1.能够根据学练者的病症和健康需求等，准确介绍健身气功运动处方的干预原理、方法和效应等。
2.能够通过问询、观察等方式，鉴别学练者是否适用健身气功运动处方以及存在的禁忌症。
3.能够分析学练者病症发展的趋势，并提出健身气功运动处方干预的方案。
	1. 常见病症健身气功运动处方干预的作用原理、基本技术和干预效应。
2. 常见病症健身气功运动处方干预的适应症和禁忌症。
3.养生康复基础知识。

	健
康
监
测

	适用评估
	1.能够依据问询、问卷和医院检验报告等获取的健康信息，做出是否适用常见病症干预类健身气功运动处方的判断。
2.能够通过中医诊断、医院检验报告、测试仪器等方式进行个性化健康分析，识别常见慢性病症产生的原因，并进行辨证分型。
3.能够根据群体或个体的健康诉求、常见病症的诊断评估以及存在的健康风险等，提出群体或个性的健身气功运动处方干预评估报告。
	1.健身气功理论基础。
2.中医诊断基础知识。
3.常见病症健身气功运动处方干预原理。
4.常见病症健身气功运动处方干预的适用评估和禁忌。
5.常见病症健身气功运动处方干预的风险评估与注意事项。

	
	健康监测
	1.能够对收集的习练过程中的健康信息进行分类、汇总和分析，准确的判断习练健身气功运动处方的干预效果和存在的问题。
2.能够根据个体的病症状况，制定动态健康监测方案。
3.能够根据收集、汇总和分析评估的健康信息，撰写健康信息分析报告。
	1.中医诊断基础知识。
2.健康管理基础知识。
3.心理学基础知识。

	
	风险监测
	1.能够评估健康风险消减或预防的过程和成效。
2.能够分析健康风险发展的趋势，提出评估报告。
3.能够确定消减或预防健康风险的重点和难点的原则。
	1.常见病症健身气功运动处方干预的风险评估与干预处置。
2.健康管理基础知识。

	干
预
方
案
	制定干预
方案
	1.能够根据群体或个体常见病症的分析，以及常见病症的发展趋势，制定群体或个体的干预方案。
2.能够根据常见病症的干预需要，制定群体或个体的养生康复辅助方案。
3.能够制定预防或消减常见病症健康风险的干预方案。
	1.健身气功功法单式的功理与功效解析。
2.常见病症健身气功干预原理与配伍组方解析。
3.常见病症健身气功运动处方干预的适用评估与禁忌。
4.常见病症健身气功运动处方干预的方案制定与实施规范。
5.心理学基础知识。
6.养生康复基础知识。

	
	实施与评估
	1.能够对常见病症健身气功运动处方干预过程中的健康突发事件进行科学有效处理。
2.能够对常见病症健身气功运动处方干预方案和干预计划进行质量评估，并能分析出影响实施质量的因素。
3.能够分析出常见病症健身气功运动处方干预的成本—效益和成本—效果。
	1.常见病症健身气功运动处方干预的效果监测与分析评估。
2.常见病症健身气功运动处方干预的风险评估与干预处置。

	
	调整与优化
	能够根据干预的健康监测信息、风险监测信息、干预方案和干预计划的实施评估等情况，及时调整优化干预方案和计划。
	常见病症健身气功运动处方干预的风险评估与干预处置。

	运
动
处
方
	配伍与组方
	1.能够掌握健身气功功法各单式的功理和功效。
2.能够以脏腑、经络等学说为基础，运用辨证练功等思想，根据某一群体或个体的病症特征，运用健身气功有关单式功法技术进行配伍组方，编创具有针对性、个性化的健身气功运动处方进行干预。
3.能够根据群体或个体的常见病症干预的监测信息、风险监测信息等，及时优化实施干预的运动处方。
	1.健身气功功法单式的功理与功效解析。
2.常见病症健身气功运动处方干预原理与配伍组方解析:五脏类病症、肢体经络类病症的干预原理与配伍组方解析等。
3.中医诊断基础知识。
4.心理学基础知识。
5.健身气功理论基础。

	
	掌握与演练
	1.能够掌握5个常见病症干预类健身气功运动处方和4套以上健身气功功法。
2.能够熟练演练健身气功功法和运动处方，形体动作、呼吸吐纳和意念运用，较为符合健身气功技术要求。
	1.常见病症干预类健身气功运动处方。
2.健身气功功法。

	教
学
指
导
	教学训练
	1.能够评估教学训练计划对常见病症的干预效果。
2.能够对常见病症健身气功运动处方干预的疑难案例进行分析，并提出教学训练意见。
	1.常见病症干预类健身气功运动处方。
2.健身气功功法。
3.健身气功运动处方的基本技术操作：操作要素、习练要领、练功反应与处理等。


	
	指导检查
	1.能够指导初级、中级健身气功运动处方师进行实践操作。
2.能够对初级、中级健身气功运动处方师进行理论、技术培训。
3.能够制定初级、中级健身气功运动处方师培训计划和大纲，编写培训讲义等。
	1.健身气功运动处方教学。
2.健身气功运动处方的基本技术操作：操作要素、习练要领、练功反应与处理等。

	科
学
研
究
	学术研究
	能够开展健身气功运动处方研究，撰写研究报告或学术论文。
	1.科研文献检索和文献综述方法。
2.科研设计与论文撰写方法。


	
	处方研制
	1.能够熟知健身气功运动处方研发规范和流程。
2.能够挖掘整理传统气功针对性的祛病强身方法，并结合时代需求进行创新性发展和创造性转化。
3.能够运用健身气功技术和理论，结合人体某些健康功能状态失衡问题，编创针对性的健身气功运动处方。
4.能够对编创的健身气功运动处方进行干预效应和作用机制等研究。
	1.《健身气功运动处方研制指南》。
2.气功古典文献选读。


9.比重表
	项    目
	初级（%）
	中级（%）
	高级（%）

	基本要求
	基础知识
	40
	30
	15

	
	专业知识
	10
	15
	20

	相关知识
	健康监测
	10
	10
	10

	
	干预方案
	10
	15
	20

	
	运动处方
	10
	15
	20

	
	教学指导
	20
	15
	10

	
	科学研究
	0
	0
	5

	合  计
	100
	100
	100


9.1理论知识
	项  目
	初级（%）
	中级（%）
	高级（%）

	相关能力
	项目咨询
	10
	10
	10

	
	健康监测
	20
	20
	20

	
	干预方案
	25
	25
	25

	
	运动处方
	20
	25
	30

	
	教学指导
	25
	20
	10

	
	科学研究
	0
	0
	5

	合  计
	100
	100
	100


9.2能力操作
1

