附件1：
健身气功媒体记者素养提升培训班日程
	时  间
	活 动 内 容

	11月26日
（周一）
	全天
	报到

	11月27日
（周二）
	上午
	介绍健身气功发展概况并讨论交流

	
	下午
	1.介绍气功健身基本原理

2.八段锦功法技术教学

	11月28日
（周三）
	上午
	八段锦功法技术教学

	
	下午
	1.八段锦功法技术教学

2.八段锦健身作用介绍

	11月29日
（周四）
	上午
	1.八段锦功法技术教学

2.基层站点交流与功法演示

	
	下午
	1. 八段锦功法技术教学

2.八段锦功法要领讲解

	11月30日
（周五）
	中午12:00前全部离开


注：部分内容可能会有些微调整，届时请以实际日程安排为准。
