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2018年中国科学论坛入选论文
	序号
	论文
	作者
	单位

	1
	健身气功文化价值探析
	杨红光
	郑州大学体育学院中原武术文化研究中心

	2
	论健身气功·大舞内涵之“中”
	雷  斌
	武汉体育学院

	3
	马王堆养生学思想及其特征
	傅秋涛
	湖南省社会科学院生命哲学与养生文化研究中心

	4
	《内经图》研究----从健身气功视角
	牛爱军
	深圳信息职业技术学院体育部

	5
	试论《老子》反者道之动哲学思想在健身气功中的运用
	唐光斌
	湖南社科院生命哲学与养生文化研究中心

	6
	健身气功的哲学思想浅析
	查芬月
	河南省平顶山市郏县城关镇中心校

	7
	华山十二睡功的功法源流探析
	任秋林
	黄冈中学新兴学校,
体育教师

	8
	论新时代健身气功养生文化的新发展
	卢新伟
	武汉体育学院

	9
	试论新时代健身气功促进幸福感研究的重大意义
	唐光斌
	湖南社科院生命哲学与养生文化研究中心

	10
	阴阳五行与气功
	曹  彦
	武汉大学哲学学院

	11
	新时代健身气功融入“五大发展理念”的自我审视
	秦毅君
	河南工业职业技术学院

	12
	运用“阴阳平衡”理论提高健身气功·八段锦健身功
	梁依蕾
杨玉冰
	北京体育大学

	13
	健身气功的哲学基础与文化价值
	郑自立
	湖南省社会科学院文化创意研究中心

	14
	《周易》学理指导气功练习的体会
	兰  兰
	广西中医药大学 

	15
	健身气功与道德涵养
	张彩琴
	内蒙古师范大学体育学院

	16
	东方修炼方式中的精神实践与生理心理改变
	梁  好
	中南大学湘雅二医院

	17
	健身气功的道家理念和传承研究
	杨贤仁
	重庆市梁平区武术协会

	18
	站桩与和谐阐微
	苗福盛
	辽宁师范大学

	19
	从道家养生文化与调气的历史价值
看现代健身气功的社会作用
	陈秉杰
	北京中医药大学武当医学研究院

	20
	新时期健身气功文化内涵浅析
	孙国强
	济宁医学院

	21
	辽宁省健身气功发展特征初探
	   赵雁楠
	辽宁科技大学体育部

	22
	高校健身气功社团标准化建设研究
	苗福盛
	辽宁师范大学

	23
	浅谈新时代背景下健身气功社会体育指导员从业前景
	文超生
	广州体育学院

	24
	基于道家“自然无为”观的健身气功释论
	赵富学
	武汉体育学院体育教育学院

	25
	“健康中国战略”背景下健身气功发展之研究
	顾  莉
	苏州市职业大学

	26
	健身气功导引养生功十二法教学之我见
	杨芳艳
	长沙医学院体育教研部

	27
	浅谈新时代社会主要矛盾变化对健身气功发展新要求
	曾淑娟
蔡  莉
	广州体育学院

	28
	体医融合背景下健身气功导引养生功的推广价值
	杨芳艳
	长沙医学院体育教研部

	29
	谈健身气功在新时代心理健康教育工作中的推广价值
	张志峰
	安徽省肥东县第二中学

	30
	高职院校健身气功的学习问题及推进
	谭震皖
	江阴职业技术学院体育部

	31
	健身气功与健康、养老、旅游融合发展的路径研究
	王美娟
张  军
	山东体育学院

	32
	“体医结合”的健身气功健康养老服务模式研究
	马东顺
	济宁学院

	33
	健康中国理念下健身气功对慢性疾病防治的体医融合路径研究
——以大连市为例
	王耀光
	辽宁师范大学

	34
	供给侧结构性改革视阈下老龄化社会健身气功服务体系构建研究
	赵  岷
	大同大学科技处

	35
	我国健身气功基层社团研究
	敖卓蓬
	广东省阳江市阳东区第二中学

	36
	健身气功基层社团组织管理模式研究
	孙国强
	济宁医学院

	37
	健身气功大舞对绝经后骨质疏松症干预的疗效评价
	韦庆波
	南京中医药大学

	38
	逆腹式呼吸调节体育养生专项学生心脏自主神经功能有效频率的研究
	韩晓明
	北京体育大学

	39
	易筋经对老年骨骼肌减少症平衡障碍患者跌倒效能影响及功法处方研究
	方  磊
	上海中医药大学副教授

	40
	健身气功五禽戏对中老年人中风偏瘫患者运动功能的影响
	刘佳丽
王  宾
	上海中医药大学

	41
	健身气功干预对老年人血糖、血脂及其自评健康的影响
	王莉华
	南京信息职业技术学院体育部

	42
	健身气功﹒易筋经对医学院校大学生健身效果实证研究
	牛建军
	泰山医学院

	43
	健身气功干预对老年人身体形态、机能及其素质的影响
	高  亮
	南京体育学院

	44
	信念对健身气功习练效果影响的研究
	李瑜芳
	福建信息职业技术学院

	45
	健身气功促进身心健康研究
	刘继刚
	菏泽学院

	46
	健身气功站桩对颈椎病患者康复治疗的效果研究
	杨学娜
	哈尔滨体育学院

	47
	八段锦对大学新生气郁体质干预的实证研究
	张  筠
	九江学院体育学院

	48
	健身气功健康促进RCT的可视化研究
	杨洪杰
	天津体育学院研究生部

	49
	桩功助力八段锦弥补大学生体质发展短板研究
	张鹏超
	重庆大学城市科技学院

	50
	运动处方制定中以健身气功为运动类型的理论研究
	齐伟伟
	山西农业大学

	51
	健身气功易筋经功法中人体脊柱的运动形式及其健脊作用
	黄垚垚
姜  娟
	沈阳体育学院

	52
	镜像神经元视角下关于健身气功调心的阐述
	曾  妮
	北京体育大学

	53
	浅论健身气功调心技术理论的构建与验证——以禅修体系为鉴
	叶阳舸
	上海市气功所、上海中医药大学

	54
	八段锦应用于冠心病治疗的研究进展
	杨莹骊
	北京中医药大学东直门医院

	55
	健身气功 •八段锦的健身功效研究综述
	廖  越
	武汉体育学院

	56
	“医体结合”背景下医学院健身气功教学新模式思考
	陈继岩
	长春建筑学院

	57
	健身气功·五禽戏的健身功效综述
	滕小霞
	武汉体育学院

	58
	气功之“气”的分子生物学诠释
	杨星哲
	北京中医药大学

	59
	健身气功作为运动康复手段的研究
	闫振峰
	武汉体育学院

	60
	体悟蹲起的丹田发力
	丁秋波
	江苏省健身气功协会

	61
	ADDIN CNKISM.UserStyle


ADDIN CNKISM.UserStyle
健身气功八段锦在呼吸系统疾病中的应用现状研究 
	薛广伟
	日照市中医医院

	62
	东方修炼方式中的精神实践与生理心里改变
	梁  好
唐光斌
	中南大学湘雅二医院

	63
	健身气功·八段锦的呼吸方式探析
	杨晓晗
	武汉艺笔一画文化传媒有限公司

	64
	八段锦在现代慢性病防治中的应用价值
	唐圣鑫
	长沙医学院运动康复系

	65
	准备活动在健身气功练习中的重要性
	刘  欢
	北京体育大学

	66
	“一带一路”背景下健身气功养生文化国际网络传播研究
	苗福盛
	辽宁师范大学

	67
	“ 一带一路 ”语境下健身气功国际化传播探究
	张素雯
	

	68
	国际化背景下高校健身气功双语教学体系构建研究
	李立杰
	中国矿业大学体育学院

	69
	健身气功中医内涵英译研究
	王珊珊
	北京中医药大学人文学院

	70
	“一带一路”战略背景下健身气功文化国际传播研究
	刘国平
	苏州大学体育学院

	71
	“健身气功海外行”中的形象定位及哲学思考
	石  伟
	西南科技大学体育部

	72
	健身气功养生文化的国际传播策略研究
	苗福盛
	辽宁师范大学

	73
	基于微信平台的高校健身气功互动教辅模式的应用研究
	王  宾
	上海体育学院

	74
	基于健身气功运动处方的APP设计研究
	张欣欣
	海南师范大学

	75
	健身气功运用VR技术传播的思考
	董姝宏
	武汉体育学院武术

	76
	“互联网+”背景下健身气功“一体两翼”式推广传播策略研究
	陈  靖
	

	77
	“互联网+”健身气功跨界融合发展现状及展望
	鞠逍逍
	北京体育大学

	78
	健身气功微信公众号锻炼管理模式研究
	苗福盛
	辽宁师范大学

	79
	新媒体应用背景下大学健身气功教学模式改革研究
	张国明
	黄河科技学院

	80
	健身气功竞赛规则评分方法与标准的演变及影响研究
	李文哲
	辽宁师范大学

	81
	中国古代之运动是良医--华佗五禽戏
	代志星
	亳州学院

	82
	健身气功跨界融合发展研究​
   ----以旅游产业为例
	胡  彪
	营口理工学院

	83
	松是传统内家健身气功（动功）养生的基础
	史永隽
	广东行政学院

	84
	健身气功应用于竞技体操训练的创新性研究
	廖玉美
	湖南城市学院


1

