
国家体育总局健身气功管理中心



附件

2016年全国健身气功站点联赛总规程

一、办赛主旨

通过举办全国健身气功站点联赛,为广大练功群众搭建起更

加广阔的交流展示平台,坚持以人为本,惠民便民,重在参与、

重在交流、重在健身、重在快乐,充分展示练功群众的精神风

貌,促进健身气功运动技术水平的提高,为实现健身气功又好又

快发展和建设体育强国做贡献。

二、活动名称

2016年全国健身气功站点联赛。

三、赛区划分

本次联赛分省区市预赛、两场分区半决赛和总决赛三个

阶段。

预赛赛区:以省区市为预赛单位,组织本省区市各地市站点

参赛,选出前2名队伍参加分区半决赛。

半决赛北部赛区:北京、天津、河北、山西、内蒙古、辽

宁、吉林、黑龙江、山东、河南、陕西、甘肃、青海、宁夏、新

疆、大连、青岛、新疆兵团、大同 (承办单位),共19个单位。

半决赛南部赛区:上海、江苏、浙江、安徽、福建、江西、

湖北、湖南、广东、广西、海南、重庆、四川、贵州、云南、西
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藏、宁波、厦门、深圳、贵阳 (承办单位),共20个单位。

行业体协的赛区划分按照报名情况确定。

四、时间地点

预赛赛区:各省、自治区、直辖市、计划单列市、新疆生产

建设兵团体育局自今年5月份起,自行确定比赛地点;

半决赛北部赛区:9月6日至9日,山西大同市;

半决赛南部赛区:10月11日至14日,贵州贵阳市;

总决赛:11月15日至18日,云南昆明市。

如有改动,另行通知。

五、主办单位

国家体育总局健身气功管理中心。

六、承办单位

预赛赛区:各省区市健身气功业务主管部门;

半决赛北部赛区:大同市体育局;

半决赛南部赛区:贵阳市体育局;

总决赛:云南省健身气功管理中心。

七、赞助单位

(一)预赛冠名赞助商;

(二)分区半决赛冠名赞助商;

(三)总决赛冠名赞助商。

八、参赛项目

(一)集体赛项目
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1.健身气功·易筋经;

2.健身气功·五禽戏;

3.健身气功·六字诀;

4.健身气功·八段锦。

(二)个人赛项目

1.健身气功·易筋经;

2.健身气功·五禽戏;

3.健身气功·六字诀;

4.健身气功·八段锦。

参赛项目为国家体育总局健身气功管理中心缩编推广的6分

钟普及功法。

九、参赛办法

预赛:

(一)以地市为单位选拔站点代表队举办省级预赛。

(二)每支代表队须以当地2015年底以前批准注册的健身气

功活动站点为单位组队参赛,不能以地区市、县级体育局为单位

组队。参赛人员身体健康,年龄在18周岁至65周岁 (含18周

岁和65周岁),每支代表队限报领队兼教练1名,队员4名,其

中35周岁以下队员限报1名,男性队员至少报1名。

半决赛:

(一)各省、自治区、直辖市、新疆生产建设兵团均可从各

自预赛中,选拔出总成绩前2名的站点代表队参加半决赛;计划
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单列市、行业体协和赛区承办单位可单独选派1支站点代表队参

加半决赛。省一级限报总领队1名,总领队须省级健身气功主管

部门业务人员担任;每支代表队限报领队兼教练1名 (可兼队

员),队员4名。参赛人员身体健康,年龄在18周岁至65周岁

(含18周岁和65周岁),其中35周岁以下队员限报1名,男性

队员至少报1名;

(二)每支代表队限报2个集体赛项目,每个集体项目需4

名队员上场参赛;

(三)每支代表队限报4名队员参加个人赛,每名队员限报

1个项目,每项限报1人。

总决赛:

(一)获得各半决赛总成绩前15名的代表队参加总决赛;

(二)从半决赛进入总决赛的代表队不得更换队员;

(三)参加总决赛的总领队和代表队的领队兼教练名额及运

动员报项与半决赛一致。

十、竞赛办法

(一)比赛采用国家体育总局健身气功管理中心2012年审定

出版的 《健身气功竞赛规则》和运动队代表评判标准;

(二)集体赛项目和个人赛项目的参赛队员上场队形均为

“一”字形排列;

(三)集体赛和个人赛项目均采用国家体育总局健身气功管

理中心发行的 《健身气功比赛展演音乐》中的伴奏音乐。
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十一、录取名次和奖励

预赛:由各省区市自行制定录取名次和奖励办法,但须决出

本级比赛总成绩前2名的队伍。

半决赛:

计划单列市、行业体协和赛区承办单位选派的站点代表队单

独录取名次,与其他站点代表队评分相同。但如赛区承办单位所

在省市有3支代表队同时进入前15名,则按照成绩先后录取前

2名进入总决赛,其他站点代表队依次递补。

(一)集体赛各项目设一等奖、二等奖、三等奖,其中一等

奖录取单项参赛队数的20%,二等奖录取单项参赛队数的30%,

三等奖录取单项参赛队数的50%,所有奖项均按四舍五入的方

法录取名次;

(二)个人赛各项目录取前8名;

(三)以站点为单位的总成绩奖,录取前15名。以站点代表

队获得集体项目和个人项目奖项所对应分值的总和进行评比。集

体项目的一、二、三等奖对应的分值为18、14、12,个人项目

的前8名对应的分值为9、7、6、5、4、3、2、1,名次确定按

照2012年审定出版的 《健身气功竞赛规则》第十四条执行,如

总成绩积分仍相等,则看集体赛一、二、三等奖的成绩排位;

(四)为获得总成绩奖、集体项目奖的代表队颁发奖杯和证

书;为获得个人项目前3名的队员颁发奖牌和证书,为获得4~

8名的队员颁发证书;
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(五)体育道德风尚奖评选办法另定。

总决赛:

(一)集体赛各项目设一等奖、二等奖、三等奖,其中一等

奖录取单项参赛队数的20%,二等奖录取单项参赛队数的30%,

三等奖录取单项参赛队数的50%,所有奖项均按四舍五入的方

法录取名次;

(二)个人赛各项目录取前8名;

(三)以站点为单位的总成绩奖,录取前8名。积分办法与

分区赛一致,名次确定按照2012年审定出版的 《健身气功竞赛

规则》第十四条执行,如总成绩积分仍相等,则看集体赛一、

二、三等奖的成绩排位;

(四)向有2支站点代表队同时进入总决赛的省区市颁发最

佳竞赛奖,并分别颁发3套功法合订本教材和DVD以及3根太

极养生杖;向获得站点总成绩奖的单位颁发奖杯和证书,并分别

颁发2套功法合订本教材和DVD以及2根太极养生杖;向获得

集体项目奖的代表队颁发奖杯和证书;向获得个人项目前3名的

队员颁发奖牌和证书,并分别颁发1套功法合订本教材和DVD

以及1根太极养生杖,向获得4~8名的队员颁发证书;

(五)体育道德风尚奖评选方法另定。

十二、裁判、仲裁和监督人员

比赛裁判员、仲裁监督委员会成员由国家体育总局健身气功

管理中心选派,辅助工作人员由承办单位选派。
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十三、报名和报到

(一)各单位按照规定和要求,填写 《2016年全国健身气功

站点联赛报名表》(附后),请分别于2016年7月20日前 (北部

赛区和行业体协),8月20日前 (南部赛区)传真至体育总局气

功中心国内发展部,且电子文档通过QQ管理群或Email发送至

国内发展部。参赛队员和项目上报后不得更改。无故退出的,将

取消体育道德风尚奖的评选资格;

(二)参赛报到的具体时间和地点另行通知。

十四、其它事项

(一)在站点联赛半决赛和总决赛中增加科普讲座或教学功

法环节。

(二)在站点联赛半决赛和总决赛中增加运动队代表临场打

分环节。由参赛运动队各选派一名人员参与运动队或运动员评

分,评分人员应具有健身气功一级以上裁判员或社会体育指导员

资格。在规定时间内未到指定评分位置,视为自动放弃。

(三)参赛队员服装须符合健身气功项目特点,集体赛队员

的服装款式、颜色须统一,鞋为健身运动类鞋,上场队员须佩戴

大会统一发放的号码布。

(四)各代表队往返交通费自理,食宿费由大会负担,提前

报到和逾期离会而产生的费用自理。

(五)参赛队须办理队员人身意外伤害保险。

十五、联系方式

体育总局气功中心国内发展部
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联系人:王 涛、朱 颖、刘小毛

电 话:(010)67051325、67051289 (即传真)

未尽事宜,另行通知。
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2016 年全国健身气功站点联赛报名表 
 

 

单位（盖章）     总领队：              性别      代表队名称                 领队兼教练：          性别     

队 员 姓 名 
年 

龄 

性 

别 

民 

族 
身份证号码 

集体项目 个人项目 

易 

筋 

经 

五 

禽 

戏 

六 

字 

诀 

八 

段 

锦 

易 

筋 

经 

五 

禽 

戏 

六 

字 

诀 

八 

段 

锦 

1      

    

    

2          

3          

4          

 

说 明： 1．凡参赛项目，均在该项目栏中划“√”；   2．联 系 人：              联系电话：  

              

3. 将此表通过 QQ 管理群或 Email 发送和传真至总局气功中心国内发展部。                             
 

 

 

 




