
气功字 〔2015〕175号

体育总局气功中心关于举办第四期

“健身气功精英计划” 培养对象

高级研修班的通知

各省、自治区、直辖市、新疆生产建设兵团体育局健身气功主管

部门,行业体协,有关院校:

为不断提升 “健身气功精英计划”培养对象的理论水平和实

践能力,我中心定于2015年12月上旬在北京市举办第四期 “健

身气功精英计划”培养对象高级研修班。现将有关事宜通知

如下:

一、研修时间

2015年12月4日至12日。其中4日报到,12日上午离开。

二、研修地点

中国石油天然气运输公司北京会议中心 (简称:中石油北京

会议中心,地址:北京市顺义区林河工业开发区林河大街13

号)。

三、研修对象



(一)国家体育总局 “健身气功精英计划”培养对象。

(二)健身气功业务骨干30名。根据 《“健身气功精英计划”

实施办法》的要求和规定,每个单位可推荐1至2名业务骨干旁

听研修班课程,为确保教学质量,我们将以报名先后顺序录招

30人旁听培训课程。

(三)实施健身气功精英计划、深化改革实验区的内蒙古、

江苏、上海、安徽、河南、山西、吉林等7个省区市,可增加2

名业务骨干参加研修班,以帮助他们更好地培养业务人才。

(四)特邀10名 《健身气功》杂志骨干作者参加。

四、研修内容

专家授课内容及日程安排详见附件1。

五、研修费用

(一)国家体育总局 “健身气功精英计划”培养对象在研修

期间的资料费、食宿费以及往返交通费 (按国家财务规定报销)

由我中心承担。

(二)我中心可承担实施健身气功精英计划、深化改革实验

区的内蒙古、江苏、上海、安徽、河南、山西、吉林等7个省区

市推荐的各2名业务骨干的食宿费 (标间)、资料费,其他费用

自理。

(三)特邀 《健身气功》杂志骨干作者的食宿费、资料费由

我中心承担,其他费用自理。

(四)各单位推荐的其他健身气功业务骨干交通费、食宿费
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自理。

(五)本期研修班全体学员的培训费、资料费由中心承担。

六、其他事项

(一)国家体育总局 “健身气功精英计划”培养对象需全程

参加此次研修,一律不得请假。

(二)没有进行中期考核的精英计划培养对象本次进行补考,

请提前做好准备。

(三)研修采用封闭式管理,学员要严格遵守学习培训的各

项规定,不得擅自外出和会客,不得聚餐和相互宴请。

(四)研修结束前,“健身气功精英计划”培养对象须提交一

篇2000字左右的学习体会;研修结束后30天内,须提交一篇与

授课内容相关的4000字左右的学术论文。其他学员亦可根据自

身情况,提交学习体会和学术论文。

(五)参加研修人员服装自备,每天晨练和技术课学习时须

着装健身气功表演服或运动服、运动鞋。

(六)请各单位于11月20日前将参加研修人员报名表 (附

件2)报送体育总局气功中心科研宣传部。

(七)会务组在北京西站、北京站设有接站 (发车时间为12

月4号12∶00、16∶00)。如需接站,请于11月27日前将到站

信息告知中石油北京会议中心联系人。

(八)联系方式

国家体育总局健身气功管理中心
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联系人:盖 超

电话/传真:13911738657,(010)67052077

E-mail:keyanbu213@163.com

通信地址:北京市东城区天坛东里中区甲14号

国家体育总局健身气功管理中心科宣部

中石油北京会议中心

联系人:张 凯

电 话:13520488838

E-mail:173734323@qq.com

附件:1.日程安排

2.研修班报名表

3.中石油北京会议中心交通路线

体育总局气功中心

2015年11月9日
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附件 1 
 
 

日  程  安  排 
 

时  间 主要内容 授课专家

12 月 4 日 

（周五） 
全天 学员报到 

12 月 5 日 

（周六） 

8:30-9:00 开班仪式 

9:00-12:00 
从现代医学角度解析健身气功 王若涛 

14:30-17:30 

12 月 6 日 

（周日） 

8:30-11:30 
儒家思想与健身气功 

李虎群 14:30-17:30 

18:30-20:30 古琴艺术的核心价值与健身气功配乐 

12 月 7 日 

（周一） 

8:30-11:30 
健身气功·六字诀功法功理详解 张明亮 

14:30-17:30 

12 月 8 日 

（周二） 

8:30-11:30 中医五脏理论 烟建华 

14:30-17:30 史学在健身气功研究中的意义及文献查阅 周伟良 

12 月 9 日 

（周三） 

8:30-11:30 中医五脏理论与气功养生 烟建华 

14:30-17:30 健身气功研究的学术规范与引文注释 周伟良 

12 月 10 日 

（周四） 

8:30-11:30 
治未病的研究与实践 谢雁鸣 

14:30-17:30 

12 月 11 日 

（周五） 

8:30-11:30 东西方大众体育文化之比较 任  海 

14:30-15:00 结业仪式 

15:00－17:30 中期考核（部分学员） 

12 月 12 日 

（周六） 
12:00 前 全体离会 

注：12 月 6 日至 11 日每天 6:30 至 7:30 为晨练时间，由杨柏龙老师带领，主要内容

为站桩锻炼，所有学员必须参加。 



附件 2 
 
 

第四期“健身气功精英计划”培养对象高级研修班报名表 
 
 

姓  名 工 作 单 位 职务/职称 性别 民族 联系电话（手机） 

      

      

      

      

      

      

      

注：请于 2015 年 11 月 20 日前通过传真、电子邮件或邮寄至体育总局气功中心科宣部报名。 

推荐单位：（盖章）        联系人：               联系电话： 



附件3

中石油北京会议中心交通路线

1.首都机场:从机场乘坐出租车到会议中心约30元。

2.北京火车站、北京火车西站、北京火车南站:为避免北

京市内交通拥堵,建议出站后乘坐地铁。各站地铁均有详尽转乘

标识,转乘地铁15号线,南法信C口出站,乘坐顺38路公交

车,环卫中心下车即到。从南法信地铁站乘坐出租车到会议中心

约40元。

提示:会议中心前临中铁十九局、光明乳业;后临中核二三分公

司;东临燕京啤酒厂。
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信息公开选项:主动公开
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